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«Ақмола облысы білім басқармасының 

Біржан сал ауданы бойынша білім бөлімі 

Қызылұым ауылының негізгі мектебі» КММ 

   Мектеп психологінің  2024- 2025 оку жылына арналған  

жылдық жұмыс жоспары. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мақсаты:  

Білім алушылар мен тәрбиеленушілерді (18 жасқа дейінгі кезеңде) балалардың оқу-дамыту процесінде де, 

педагогтердің кәсіби педагогикалық қызметінде де жүйелі ұйымдастырылған кешенді және келісілген іс-әрекетте 

табысты оқыту, дамыту, бейімдеу және әлеуметтендіру үшін психологиялық-педагогикалық және әлеуметтік 

жағдайларды қамтамасыз ету. 

 

 Міндеттері:          

 Оқыту процесінде білім алушылар мен тәрбиеленушілердің даму жағдайын психологиялық-педагогикалық 

талдау, негізгі проблемалар мен олардың туындау себептерін анықтау, оларды шешу құралдарын айқындау, 

сондай-ақ ұжымның педагогикалық қызметі үшін қауіпсіз орта құру; 

 оқу процесінде баланың психологиялық-педагогикалық мәртебесін және оның психологиялық даму 

динамикасын мониторингтеу; білім алушылар мен тәрбиеленушілердің оқу қызметін дараландыруға 

жәрдемдесу; 

 білім алушылардың жеке ерекшеліктері мен ерекше қажеттіліктерін ескере отырып, оқыту нәтижелеріне 

қойылатын мемлекеттік жалпыға міндетті білім беру стандартының талаптарын орындауға жәрдемдесу болып 

табылады; 

 әлеуметтік қауіпсіздік, психологиялық денсаулық проблемаларын еңсеруге және деструктивті мінез-құлық 

нысандарының алдын алуға, білім алушылар мен тәрбиеленушілерді бейімдеу, оқыту және тәрбиелеу 

қиындықтарына бағытталған жеке дамыту және түзету-дамыту бағдарламаларын әзірлеу және енгізу; 

 жаңа әлеуметтік тәжірибені саналы және белсенді түрде беру арқылы білім алушылар мен тәрбиеленушілердің 

бойында өзін-өзі дамытуға және өзін-өзі жетілдіруге әмбебап оқу дағдыларын қалыптастыру мен қабілеттерін 

дамытуға жәрдемдесу болып табылады; 

 

 

 



 

Атқарылатын іс-шаралар 

 

Жұмыс бағыты 

 

Нысаналы топ 

      

Орындау 

мерзімі 

 

Орындалу 

нысаны 

Жауапты Орындалуы 

туралы белгі 

 

Қыркүйек        

Заңнамалық-құқықтық 

актілерді, психологиялық 

қызметтің нормативтік 

құжаттарын (ата-аналардың 

келісімі, бұйрықтар, жеке 

жоспарлар, номенклатура) 

ресімдеу  

Ұйымдастыру-әдістемелік 

жұмыс 

 

Педагог-

психолог 

 

Қыркүйек 

 

Номенклатура 

бойынша 

құжаттар 

папкасы 

 

Педагог- 

психолог 

Номеклатура 

бойынша папка 

 

 

Ата- аналармен жұмыс: 

«Орта білім беру 

ұйымдарындағы 

психологиялық қызметтің 

жұмыс істеу қағидаларын 

бекіту туралы бұйрықпен 

таныстыру» 

Ақпараттық- түсіндіру 

жұмыстары мен келісім алу. 

(ата- аналар жиналысында) 

 

Ағартушылық жұмыс  

 

Ата- аналар 

 

Қыркүйек 

 

Хаттама 

 

Педагог- 

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 

Ата- аналарды педагогикалық 

қолдау орталығы жобасы 

аясында «Уақытты басқару 

және өзін- өзі ұйымдастыру» 

тақырыбында жиналыс 

«Бірінші сынып оқушыларын 

бейімдеу» 

«5- сынып оқушыларының 

бейімделу кезеңі» 

Ағартушылық жұмыс 

 

1,5 сынып ата- 

аналары 

  

Қыркүйек 

 

Анықтама 

 

Педагог- 

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 



 

Декада «Отбасы күні» 

«Мен және жанұям» тренинг  

 

Ағартушылық жұмыс 

 

5-6 сынып 

оқушылары 

 

Қыркүйек 

 

 

Есеп, видео 

 

Педагог- 

психолог 

Әлеуметтік 

желіге 

жариялау, 

сілтемесі 

Жаңа келген оқушыларды 

жаңа ортаға бейімдеу 

Алдын алу жұмысы 

Профилактическая работа 

 

Оқушылар 

учащиеся 

 

Қыркүйек 

 

Анықтама 

Справка 

Педагог-

психолог 

Жылдық 

есебінде 

В годовом 

отчете 

Педагогтарды психологиялық 

сүйемелдеу 

 

Ағартушылық жұмыс 

 

Жас мамандар 

 

Қыркүйек 

 

Анықтама 

 

Педагог-

психолог 

Жылдық 

есебінде 

Консультациялық, 

ағартушылық, түзету қызметі 

үшін әдістемелік материалдар 

әзірлеу 

Ұйымдастыру-әдістемелік 

жұмыс 

 

Оқушылар 

 

Қыркүйек 

 

Жоспарлар, 

журналдар 

(қажет болған 

жағдайда) 

Педагог-

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 

Баланың оқуға психологиялық 

дайындығын анықтау. 

«Керн- Я.Йирасек» әдістемесі 

Диагностикалық жұмыс  

 

1- сынып 

оқушылары 

 

Қыркүйек  

 

Анықтама  

 

Педагог- 

психолог 

Жылдық 

есебінде 

Жоспар мен әдістемелік 

ұсынымдар негізінде ЕББҚЕ 

оқушылардың құжаттамасын 

жинау 

Ұйымдастыру-әдістемелік 

жұмыс 

 

1-9 сыныптар 

 

Қыркүйек 

 

Әдістемелік 

ұсынымдар 

бойынша 

нысандар 

 

Педагог- 

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 

Сұраныс бойынша 

оқушыларға жеке кеңес беру 

Кеңес беру жұмысы 

 

Оқушылар  

 

Жыл ішінде 

 

Хаттама 

 

Педагог- 

психолог 

Журналға тіркеу 

 

Оқушылардың ата-аналарына 

сұраныс бойынша жеке кеңес 

беру 

Кеңес беру жұмысы 

 

Ата-аналар 

 

Жыл ішінде 

 

Хаттама 

 

Педагог- 

психолог 

Журналға тіркеу 

 

Сұраныс бойынша 

педагогтерге кеңес беру 

Кеңес беру жұмысы 

 

Педагогтер 

 

Жыл ішінде 

 

Хаттама 

 

Педагог- 

психолог 

Журналға тіркеу 

 



 

Семинарларға, 

конференцияларға және 

дөңгелек үстелдерге қатысу 

 

Ұйымдастыру-әдістемелік 

жұмыс 

 

Педагог-

психолог 

Жыл ішінде 

 

Презентация 

фото есеп 

(егер қатысқан 

болса) 

Педагог- 

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 

Мектептегі психологиялық 

қызмет жұмысы бойынша 

педагогикалық кеңеске 

ақпарат даярлау 

 

Ұйымдастыру- әдістемелік 

жұмыс  

 

Педагогтер  

 

Жыл ішінде  

 

Хаттама  

 

Педагог- 

психолог  

Хаттама  

 

Баланың отбасындағы қарым- 

қатынасы мен эмоционалдық 

күйін анықтау 

«Отбасы суреті» әдістемесі 

«Отбасылық социограмма» 

(сұраныс немесе қажеттілік 

бойынша) 

Диагностикалық жұмыс 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

1-4 сынып 

оқушылары 

 

Жыл ішінде 

 

Анықтама 

 

Педагог- 

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 

Оқушылардың жеке 

қасиеттері мен тұлғалық 

мотивациялық аймағын 

анықтау 

«Оқу мотивациясы» 

сауалнамасы Карпова Г.А. 

(қажетіне қарай, сұраныс 

бойынша) 

 

Диагностикалық жұмыс 

 

5-9 сынып 

оқушылары 

 

Жыл ішінде 

 

 

 

Анықтама 

 

Педагог- 

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 

«Клубтың атауы» 

психологиялық клуб жұмысы 

Клубқа қабылдау рәсімі 

Ағартушылық жұмыс Оқушылар 

 

Қыркүйек 

 

Анықтама 

 

Педагог- 

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 

Аутодеструктивті мінез- 

құлықтың (суицидке 

Түзету- дамыту жұмысы 

 

Оқушылар 

 

Қыркүйек 

 

Хаттама 

 

Педагог- 

психолог 

Хаттама  

 



бейімділік) алдын алу 

бағдарламасы.  

«Пікірталас- жанжал емес» 

 

 

Сынып сағаттары 

1. 

2. 

3. 

4. 

5 

Ағартушылық жұмыс 

 

Оқушылар  

 

Қыркүйек 

 

Анықтама 

 

Педагог- 

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 

Қазан        

1-сынып оқушыларына 

арналған психологиялық 

сабақтары (психологиялық 

дамыту бағдарламасы) 

«Кел, танысайық»   

Түзету- дамыту жұмысы 

 

1-сынып 

оқушылары 

  

Қазан 

 

Анықтама  

 

Педагог- 

психолог 

 

Жылдық 

есебінде 

 



Оқушылармен буллинг/ 

кибербуллингтің алдын алу  

«Буллинг деген не?» 

Ағартушылық жұмыс 

 

1-2сыныптар 

(және сұраныс 

бойынша) 

 

 

Қазан 

октябрь 

Презентация 

Анықтама 

  

Педагог-

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 

«Буллингтен өзіңді қалай 

қорғауға болады»  

 

Кеңес беру жұмысы 

 

5-6 сынып 

оқушылары  

 

Қазан 

 

Анықтама  

\  

Педагог- 

психолог 

Журналға тіркеу 

 

Оқушылардың мазасыздық 

деңгейін анықтау 

«5- сынып оқушыларының 

мектепке мазасыздық анықтау 

әдістемесі» (тест Филлипс 

модификациялау) 

Диагностикалық жұмыс 

 

5- сынып 

оқушылары 

Қазан Анықтама Педагог- 

психолог 

Тоқсандық 

есебінде 

 

«Филлипстің мектептегі 

мазасыздану тесті» әдістемесі. 

 

Диагностикалық жұмыс 

 

6-8 сынып 

оқушылары 

Қазан Анықтама Педагог- 

психолог 

Тоқсандық 

есебінде 

Спилбергер- Ханиннің 

әдістемесі.  

Жағдайлық қобалжудың 

деңгейін анықтау. 

Тұлғалық қобалжудың 

деңгейін анықтау. 

Диагностикалық жұмыс 

 

9 сынып 

оқушылары 

 

Қазан 

 

Анықтама 

 

Педагог- 

психолог 

Тоқсандық 

есебінде 

 

Мазасыздық деңгейін анықтау 

барысында анықталған 

оқушылармен жұмыс 

Түзету- дамыту жұмысы 

 

Анықталған 

оқушылар 

 

Қазан  

октябрь 

Хаттама 

Анықтама 

 

Педагог- 

психолог 

Журналға тіркеу 

 

Оқушылардың жеке 

қасиеттері мен тұлғалық 

ерекшеліктерін анықтау 

«Тұлғаның психологиялық 

күйін анықтау» сұрақнамасы 

(Г.Айзенк) 

«Социометрия» Дж.Морено 

Диагностикалық жұмыс 

 

Оқушылар 

 

 

Жыл ішінде  

 

 

 

Анықтама  

 

 Педагог- 

психолог 

 

Жылдық 

есебінде 

 



(қажетіне қарай, сұраныс 

бойынша) 

«Темперамент түрін анықтау» 

Т.Маталина бейімдегені 

Айзенк тесті (қажетіне қарай, 

сұраныс бойынша) 

«Үй-Ағаш-Адам», «Гүл 

бейнесіндегі отбасы», «Ағаш», 

«Өмірде жоқ жануар» 

проективті тесті.(қажетіне 

қарай, сұраныс бойынша) 

Тәуекел топтары бойынша 

анықталған оқушылармен 

түзету жұмыстары (болған 

жағдайда) 

 

Ұйымдастыру- әдістемелік 

жұмыс 

 

Оқушылар 

 

Қазан  

 

Түзету 

жұмысының 

жоспарыХатта

ма 

Педагог-

психолог 

Журналға тіркеу 

 психологиялық клуб жұмысы 

 

Ағартушылық жұмыс 

 

Оқушылар 

 

Қазан  

 

Анықтама 

 

Педагог- 

психолог  

Жылдық 

есебінде 

 

Аутодеструктивті мінез- 

құлықтың (суицидке 

бейімділік) алдын алу 

бағдарламасы.  

«Ашу-ыза билегенде не істеу 

керек?» 

 

Түзету- дамыту жұмысы 

 

Оқушылар 

 

Қазан 

 

Хаттама 

 

Педагог- 

психолог 

 

Хаттама 

 

Сынып сағаттары 

1. 

2. 

3. 

4. 

5 

Ағартушылық жұмыс 

 

Оқушылар  Қазан Анықтама Педагог- 

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 



І тоқсан  бойынша өзі- өзіне 

қол салу жұмысының алдын 

алу жайында АББ есеп беру, 

ақпарат жазу 

 

Ұйымдастыру- әдістемелік 

жұмыс 

 

Педагог- 

психолог 

Қазан 

 

Есеп 

 

Педагог- 

психолог  

Тоқсандық 

есебінде 

 

Қараша        

1-сынып оқушыларына 

арналған психологиялық 

сабақтары (психологиялық 

дамыту бағдарламасы) 

«Алақай! Мен оқушымын»   

 

Түзету- дамыту жұмысы 

 

1-сынып  

 

Қараша 

 

Анықтама  

 

Педагог- 

психолог 

 

Жылдық 

есебінде 

 

Жасөспірімдердің өзіне- өзі 

қол жұмсауы мәселесі 

бойынша жұмыс 

«Өмірді сүйе білейік» 

(тренинг) 

 

Ағартушылық жұмыс  

 

 

Оқушылар 

 

Қараша 

 

 

Хаттама  

 

Педагог- 

психолог  

 

 

Жылдық 

есебінде  

Тоқсандық 

есебінде 

Ата- аналармен жұмыс: 

«Күйзелістік жағдайды жеңуге 

байланысты бірінші сынып 

оқушыларының ата- 

аналарына кеңес» 

Кеңес беру жұмысы 

 

1-сынып ата- 

аналары 

 

Қараша 

 

Презентация   

Анықтама  

Фото, есеп 

 

Педагог-

психолог 

Журналға тіркеу 

Оқушылардың жеке 

қасиеттері мен тұлғалық 

мотивациялық аймағын 

анықтау 

«Баспалдақ» әдістемесі 

(В.Г.Щур) 

 

Диагностикалық жұмыс 

 

1-4 сынып 

оқушылары 

 

 

 

Қараша 

 

 

 

Анықтама 

 

Педагог- 

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 



Баланың оқуға психологиялық 

дайындығын анықтау. 

«Керн- Я.Йирасек» әдістемесі 

(қайтадан алу) 

 

Диагностикалық жұмыс 

 

1- сынып 

оқушылары 

 

Қараша  

 

Анықтама  

 

Педагог- 

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 



Педагогтермен жұмыс: 

«Буллинг және оның алдын 

алу» 

Кеңес беру жұмысы 

 

Сынып 

жетекшілер 

 

Қараша 

 

Презентация   

Анықтама  

  

Педагог-

психолог 

Журналға тіркеу 

 

Буллинг және 

кибербуллингтің алдын алу  

«Буллинг деген не?»   

 

Ағартушылық жұмыс 

 

3-4 сынып 

оқушылары 

(немесе 

сұраныс 

бойынша) 

 

Қараша 

Ноябрь 

Презентация 

Анықтама фото 

есеп  

 

Педагог-

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 

Медицина мамандарын 

(балалар гинекологы,т.б.) 

тарта отырып, жыныстық 

ағарту шеңберіндегі түсіндіру 

жұмыстары. 

Ағартушылық жұмыс 

 

6-9 сынып 

оқушылары 

 

Жыл ішінде 

 

Есеп, фото есеп 

 

Педагог-

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 

Девиантты мінез-құлықтың 

алдын алу "жасөспірімдердің 

тәуелді мінез-құлқының алдын 

алу" (лудомания, 

интернет,ББЗ, темекі шегу, 

алкоголизм және т. б.) 

Ағартушылық жұмыс 

 

7-9 сынып 

оқушылары 

 

Қараша 

 

Дәрістер, 

тренингтер 

 

Педагог-

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 

Дарынды және үлгерімі төмен 

оқушыларды психологиялық 

сүйемелдеу (анықталған 

оқушылармен жұмыс) 

 

Түзету-дамыту жұмысы 

 

Дарынды 

балалар 

 

Қараша 

 

Анықтама есеп 

 

Педагог-

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 

Тәуекел топтары бойынша 

анықталған оқушылармен 

түзету жұмыстары (болған 

жағдайда) 

 

Түзету-дамыту жұмысы 

 

Оқушылар 

 

Қараша  

 

Тренингтержек

е кеңес беру, 

(хаттамалар)дә

рістер. 

 

Педагог-

психолог 

Журналға тіркеу 

 



«Жантану әлемі» 

психологиялық клуб жұмысы 

«Жеке тұлғалық қасиеттер» 

(дәріс,пікірталас, практикалық 

жаттығулар) 

Ағартушылық жұмыс 

 

Оқушылар 

 

Қараша  

 

Анықтама 

 

Педагог- 

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 

Аутодеструктивті мінез- 

құлықтың (суицидке 

бейімділік) алдын алу 

бағдарламасы. 

«Қауіпті жағдайлар. Сыпайы 

бас тарту» 

Түзету- дамыту жұмысы 

 

Оқушылар 

 

Қараша 

 

Хаттама 

 

Педагог- 

психолог 

Хаттама  

 

Сынып сағаттары 

1. 

2. 

3. 

4. 

5 

Ағартушылық жұмыс 

 

Оқушылар  

 

Қараша 

 

Анықтама 

 

Педагог- 

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 

Желтоқсан        

Ата- аналармен жұмыс: 

«Баланың оқу іс- әрекетіне 

көмек» (ата- аналар 

жиналысында) 

Ағартушылық жұмыс  

 

Ата- аналар 

 

Желтоқсан  

 

Хаттама 

 

Педагог- 

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 

Оқушылардың жеке 

қасиеттері мен тұлғалық 

мотивациялық аймағын 

анықтау 

«Мектеп мотивациясының 

скринингі» Н.Г.Лусканова 

Диагностикалық жұмыс 

 

5- сынып 

оқушылары 

 

 

Желтоқсан 

 

 

Анықтама 

 

Педагог- 

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 

1-сынып оқушыларына 

арналған психологиялық 

сабақтары (психологиялық 

дамыту бағдарламасы) 

«Мектеп өмірінің ережесі»   

Түзету-дамыту жұмысы 

 

1-сынып 

оқушылары 

 

Желтоқсан 

 

Анықтама  

 

Педагог- 

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 



 

Буллинг және 

кибербуллингтің алдын алу 

«Зорлық- зомбылықсыз 

балалық шақ 

»«Құқықбұзушылықтың 

алдын алу- басты міндет» 

(дәріс) 

Кеңес беру жұмысы 

 

9- сынып 

оқушылары  

 

Желтоқсан 

 

Анықтама  

 

Педагог- 

психолог 

Журналға тіркеу 

 

Психолог күніне орай "Адам 

психологиясын білу – өмірдегі 

сәттіліктің кілті" 

тақырыбындағы психология 

апталығы 

 

Ағартушылық жұмыс 

 

Ата-аналар, 

оқушылар, 

педагогтер 

  

Желтоқсан 

 

Презентацияла

р, фото есеп 

 

Педагог-

психолог 

Әлеуметтік 

желіге жариялау 

 

Девиантты мінез-құлықтың 

алдын алу "жасөспірімдердің 

тәуелді мінез-құлқының алдын 

алу" (лудомания, 

интернет,ББЗ, темекі шегу, 

алкоголизм және т. б.) 

Ағартушылық жұмыс 

 

9-сынып 

оқушылары 

 

Желтоқсан 

 

Дәрістер, 

тренингтер 

  

Педагог-

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Балада дұрыс репродуктивті 

денсаулықты қалыптастыру» 

(дәріс) 

 

Ағартушылық жұмыс 

 

Ата-аналар 

 

Желтоқсан 

 

Презентация 

Анықтама  

фото есеп 

 

Педагог-

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 

Тәуекел топтары бойынша 

анықталған оқушылармен 

түзету жұмыстары (болған 

жағдайда) 

 

Түзету-дамыту жұмысы 

 

 

 

 

Оқушылар 

 

Желтоқсан 

 

Тренингтер, 

жеке кеңес 

беру, 

(хаттамалар)дә

рістер. 

Педагог-

психолог 

Журналға тіркеу 

 



Жасөспірімдердің өзіне- өзі 

қол жұмсауы мәселесі 

бойынша жұмыс 

«Мен өмірді таңдаймын» 

(тренинг) 

 

Ағартушылық жұмыс  

 

Оқушылар 

 

Желтоқсан 

 

 

 

Анықтама  

 

Педагог- 

психолог 

 

 

Жылдық 

есебінде  

  

Оқу процесінде сынып 

жетекшілері анықтаған 

дарынды оқушылардың 

психологиялық жағдайын 

сүйемелдеу (сұраныс 

бойынша) 

Түзету-дамыту жұмысы 

 

Дарынды 

балалар 

 

Желтоқсан 

 

Анықтама   

 

Педагог-

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 

Сұраныс бойынша 

оқушыларға жеке кеңес беру 

 

Кеңес беру жұмысы 

 

Оқушылар  

 

Желтоқсан 

 

Хаттама 

 

Педагог-

психолог 

Журналға тіркеу 

 

Оқушылардың ата-аналарына 

сұраныс бойынша жеке кеңес 

беру 

 

Кеңес беру жұмысы 

 

Ата-аналар 

 

Желтоқсан 

 

Хаттама 

 

Педагог-

психолог 

Журналға тіркеу 

 

Сұраныс бойынша 

педагогтерге кеңес беру 

 

Кеңес беру жұмысы 

 

Педагогтер 

 

Желтоқсан 

 

Хаттама 

 

Педагог-

психолог 

Журналға тіркеу 

 

Аутодеструктивті мінез- 

құлықтың (суицидке 

бейімділік) алдын алу 

бағдарламасы. 

«Мен өзімді мақтай аламын» 

 

Түзету- дамыту жұмысы 

 

Оқушылар 

 

Желтоқсан 

 

Хаттама 

 

Педагог- 

психолог 

 

Хаттама  

 

«Жантану әлемі» 

психологиялық клуб жұмысы 

Квест «Психология деген не?» 

 

Ағартушылық жұмыс 

 

Оқушылар 

 

Желтоқсан 

 

Анықтама 

 

Педагог- 

психолог  

Жылдық 

есебінде 

 



Сынып сағаттары 

1. 

2. 

3. 

4. 

5 

Ағартушылық жұмыс 

 

Оқушылар  

 

Желтоқсан  

 

Анықтама 

 

Педагог- 

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 

ІІ тоқсан  бойынша өзі- өзіне 

қол салу жұмысының алдын 

алу жайында АББ есеп беру, 

ақпарат жазу. 

 

Ұйымдастыру- әдістемелік 

жұмыс 

 

Педагог- 

психолог 

Желтоқсан 

 

Есеп 

 

Педагог- 

психолог  

Тоқсандық 

есебінде 

 

Қаңтар - январь        

1-сынып оқушыларына 

арналған психологиялық 

сабақтары (психологиялық 

дамыту бағдарламасы) 

«Мектептегі көңіл- күй»   

 

Түзету- дамыту жұмысы 

 

1-сынып  Қаңтар 

 

Анықтама  

 

Педагог- 

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 

Буллинг және 

кибербуллингтің алдын алу 

«Буллингтен қорған!» тренинг 

 

Ағартушылық жұмыс 

 

5-6 сынып 

оқушылары 

(немесе 

сұраныс 

бойынша) 

 

Қаңтар 

 

Презентация 

Анықтама 

 фото есеп 

 

Педагог-

психолог 

Әлеуметтік 

желіге жариялау 

 

Ата-аналар мен мұғалімдерге 

жыныстық тиіспеушілік 

тақырыбы бойынша 

ұсыныстар 

Ағартушылық жұмыс 

 

Ата-аналар/ 

Педагогтер 

 

Қаңтар 

 

Әдістемелік 

ұсынымдар 

 

Педагог-

психолог 

Журналға тіркеу 

 

Жасөспірімдердің кәсіби 

бағдарлануын анықтау. 

«Қызығушылық картасы» 

(А.Е.Голомшток) 

 Диагностикалық жұмыс 

 

9-сынып 

оқушылары 

 

Қаңтар 

 

Анықтама  

 

Педагог- 

психолог  

Жылдық 

есебінде 

 



 

Кәсіби бағдарлау мәселесі 

бойынша психологиялық 

кеңес 

«Мамандық таңдау құпиясы» 

 

Кеңес беру жұмысы 

 

9 сынып 

оқушылары 

 

Қаңтар 

 

Анықтама 

 

Педагог- 

психолог  

Журналға тіркеу 

 

Сұраныс бойынша 

оқушыларға жеке кеңес беру 

 

Кеңес беру жұмысы 

 

Оқушылар  

 

Қаңтар 

 

Хаттама 

 

Педагог-

психолог 

Журналға тіркеу 

 

Оқушылардың ата-аналарына 

сұраныс бойынша жеке кеңес 

беру 

 

Кеңес беру жұмысы 

Консультационная работа 

Ата-аналар Қаңтар Хаттама Педагог-

психолог 

Журналға тіркеу 

 

Сұраныс бойынша 

педагогтерге кеңес беру 

 

Кеңес беру жұмысы 

 

Педагогтер 

 

Қаңтар 

 

Хаттама 

 

Педагог-

психолог 

Журналға тіркеу 

 

Тәуекел топтары бойынша 

анықталған оқушылармен 

түзету жұмыстары 

 

Түзету-дамыту жұмысы 

 

Оқушылар  

 

Қаңтар 

 

Тренингтер  

жеке кеңес 

беру 

(хаттамалар)дә

рістер 

 

Педагог-

психолог 

Журналға тіркеу 

 

Аутодеструктивті мінез- 

құлықтың (суицидке 

бейімділік) алдын алу 

бағдарламасы. 

«Күйзелістен қалай құтылуға 

болады?» 

 

Түзету- дамыту жұмысы 

 

Оқушылар 

 

Қаңтар 

 

Хаттама 

 

Педагог- 

психолог 

Хаттама  

 

«Жантану әлемі» 

психологиялық клуб жұмысы 

«Өзін өзі бағалау» 

 

Диагностикалық жұмыс 

 

Оқушылар 

 

Қаңтар  

 

Анықтама 

 

Педагог- 

психолог  

Жылдық 

есебінде 

 



Сынып сағаттары 

2. 

3. 

4. 

5 

Ағартушылық жұмыс 

 

Оқушылар  

 

Қаңтар 

 

Анықтама 

 

Педагог- 

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 

Ақпан        

1-сынып оқушыларына 

арналған психологиялық 

сабақтары (психологиялық 

дамыту бағдарламасы) 

 «Біздің сынып- бұл біз!» 

Түзету- дамыту жұмысы 

 

1-сынып  

 

Ақпан 

 

Анықтама  

 

Педагог- 

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 

Жасөспірімдердің кәсіби 

бағдарлануын анықтау. 

Е.А.Климовтың 

қызығушылықтарын бағыттау 

әдістемесі. 

«Тұлға типтерін анықтау»  

(Дж. Холланд) 

 (Ерекше қажеттілікті талап 

ететін балалар) 

 

 Диагностикалық жұмыс 

 

9 -сынып 

оқушылары 

 

Ақпан 

 

Анықтама  

 

Педагог- 

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 

Кәсіби бағдарлау мәселесі 

бойынша психологиялық 

кеңес 

«Мамандықты таңдай біл» 

 

Кеңес беру жұмысы 

 

9 сынып 

оқушылары 

 

Ақпан 

 

Анықтама 

 

Педагог- 

психолог  

Журналға тіркеу 

 

«Жантану әлемі» 

психологиялық клуб жұмысы 

«Сезім және эмоция» 

 

Ағартушылық жұмыс 

 

Оқушылар 

 

Ақпан  

 

Анықтама 

 

Педагог- 

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 

Сынып сағаттары 

1. 

2. 

Ағартушылық жұмыс 

 

Оқушылар  

 

Ақпан  

 

Анықтама 

 

Педагог- 

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 



Буллинг және 

кибербуллингтің алдын алу 

«Интернетте қудалау: ол не 

және онымен қалай күресу 

керек?» (дәріс) 

 

Ағартушылық жұмыс 

 

7-8 сынып 

оқушылары 

(немесе 

сұраныс 

бойынша) 

 

Ақпан 

Февраль 

Презентация 

Анықтама 

 фото есеп 

 

Педагог-

психолог 

Әлеуметтік 

желіге жариялау 

 

Ата-аналармен жұмыс: 

«Мектептегі буллинг» 

 

Кеңес беру жұмысы 

 

Ата-аналар 

 

Ақпан 

 

Презентация   

Анықтама  

Фото, есеп 

 

Педагог-

психолог 

Журналға тіркеу 

 

Педагогтермен жұмыс: 

«Мектептегі буллинг» 

 

Кеңес беру жұмысы 

 

Педагогтер 

 

Ақпан 

 

Презентация   

Анықтама  

Фото, есеп 

  

Педагог-

психолог 

Журналға тіркеу 

 

Тәуекел топтары бойынша 

анықталған оқушылармен 

түзету жұмыстары 

 

Түзету-дамыту жұмысы 

 

Оқушылар  

 

Ақпан 

 

Тренингтер  

жеке кеңес 

беру 

(хаттамалар)дә

рістер 

Педагог-

психолог 

Журналға тіркеу 

 

Оқушылардың танымдық 

процестерін анықтау (қажетіне 

қарай, сұраныс бойынша) 

Диагностикалық жұмыс 

 

1-4 сыныптар 

 

Жыл ішінде 

 

Анықтама  

 

Педагог- 

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 

Педагогтердің кәсіби- 

эмоциялық құлдырау 

синдромының алдын алу 

жұмысы. 

 

Ағартушылық жұмыс  

 

Педагогтер 

 

Жыл ішінде 

 

Хаттама 

Анықтама 

  

Педагог- 

психолог  

Жылдық 

есебінде 

 

 

 



Сұраныс бойынша 

оқушыларға жеке кеңес беру 

 

Кеңес беру жұмысы 

 

Оқушылар  

 

Ақпан  

 

Хаттама 

 

Педагог-

психолог 

Журналға тіркеу 

 

Оқушылардың ата-аналарына 

сұраныс бойынша жеке кеңес 

беру 

 

Кеңес беру жұмысы 

 

Ата-аналар 

 

Ақпан  

 

Хаттама 

 

Педагог-

психолог 

Журналға тіркеу 

 

Аутодеструктивті мінез- 

құлықтың (суицидке 

бейімділік) алдын алу 

бағдарламасы. 

«Реніштен арылу» 

 

Түзету- дамыту жұмысы 

 

Оқушылар 

 

Ақпан 

 

Хаттама 

 

Педагог- 

психолог 

Хаттама  

 

Сұраныс бойынша 

педагогтерге кеңес беру 

 

Кеңес беру жұмысы 

Консультационная работа 

Педагогтер 

Педагоги 

Ақпан  

Февраль 

Хаттама 

Протокол 

Педагог-

психолог 

Журналға тіркеу 

 

Наурыз        

       

Ата- аналармен жұмыс: 

«Жасөспірімдер арасындағы 

буллингтің алдын алу» (дәріс) 

(ата- аналар жиналысында)  

 

Ағартушылық жұмыс 

 

Ата- аналар 

 

Наурыз 

 

Хаттама 

 

Педагог- 

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 

1-сынып оқушыларына 

арналған психологиялық 

сабақтары (психологиялық 

дамыту бағдарламасы) 

 «Бірінші сынып оқушысы 

болу қандай керемет»  

 

Түзету- дамыту жұмысы 

 

1-сынып  

 

Наурыз 

 

Анықтама  

 

Педагог- 

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 



Буллинг және 

кибербуллингтің алдын алу 

«Кибербуллинг туралы 

әңгімелесейік» 

 

Ағартушылық жұмыс 

Просветительская работа 

Оқушылар 

(немесе 

сұраныс 

бойынша) 

 

Наурыз 

Март 

Презентация 

Анықтама 

 фото есеп 

  

Педагог-

психолог 

Әлеуметтік 

желіге жариялау 

 

Кәсіби бағдарлау мәселесі 

бойынша психологиялық 

кеңес 

«Мамандық таңдаудағы ең кең 

таралған қателіктер» 

 

Кеңес беру жұмысы 

 

9 сынып 

оқушылары 

 

 

Наурыз 

 

Анықтама 

 

Педагог- 

психолог  

Журналға тіркеу 

 

Тәуекел топтары бойынша 

анықталған оқушылармен 

түзету жұмыстары 

 

Түзету-дамыту жұмысы 

 

Оқушылар  

 

Наурыз 

 

Тренингтер  

жеке кеңес 

беру 

(хаттамалар)дә

рістер 

 

Педагог-

психолог 

Журналға тіркеу 

 

 «Арманыңыз асқар таудай 

болсын!» тренинг 

Тәуекел топтары бойынша 

анықталған оқушылармен 

түзету жұмыстары 

 

Ағартушылық жұмысы 

 

9сынып 

оқушылары 

  

Наурыз 

 

Хаттама   

 

Педагог- 

психолог  

Жылдық 

есебінде 

 

 емтиханға дайындық 

бойынша психологиялық 

кеңес«Мектеп бітірушілерге 

емтихан тапсыруға дайындық 

бойынша ақыл- кеңес» 

Кеңес беру жұмысы 

 

9 сынып 

оқушылары 

 

 

Наурыз 

 

Анықтама 

 

Педагог- 

психолог 

Журналға тіркеу 

 

Жасөспірімдердің өзіне- өзі 

қол жұмсауы мәселесі 

бойынша жұмыс 

«Күйзеліс және оны алдын алу 

Ағартушылық жұмысы  

 

Оқушылар 

 

Наурыз  

 

 

Анықтама  

 

 

Педагог- 

психолог  

 

 

Жылдық 

есебінде  

Тоқсандық 

есебінде 



жолдары» (дәріс) 

 

 

Аутодеструктивті мінез- 

құлықтың (суицидке 

бейімділік) алдын алу 

бағдарламасы. 

«Ой, сезім,мінез- құлық» 

 

Түзету- дамыту жұмысы 

 

Оқушылар 

 

Наурыз 

 

Хаттама 

 

Педагог- 

психолог 

 

Хаттама  

 

«Жантану әлемі» 

психологиялық клуб жұмысы 

«Коммуникациялар» 

 

Ағартушылық жұмыс 

 

Оқушылар 

 

Наурыз  

 

Анықтама 

 

Педагог- 

психолог  

Жылдық 

есебінде 

 

Сынып сағаттары 

1. 

2. 

3. 

4. 

5 

Ағартушылық жұмыс 

 

Оқушылар  

 

Наурыз  

 

Анықтама 

 

Педагог- 

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 

ІІІ тоқсан  бойынша өзі- өзіне 

қол салу жұмысының алдын 

алу жайында АББ есеп беру, 

ақпарат жазу. 

Ұйымдастыру- әдістемелік 

жұмыс 

 

Педагог- 

психолог 

Наурыз 

 

Есеп 

 

Педагог- 

психолог  

Тоқсандық 

есебінде 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      



Сәуір  

Буллинг және 

кибербуллингтің алдын алу 

«Жасөспірімдер арасында 

буллинг пен кибербуллингтің 

алдын алу» 

 

Ағартушылық жұмыс 

 

9-сынып 

оқушылары 

(немесе 

сұраныс 

бойынша) 

 

Сәуір 

 

Презентация / 

хаттама/ 

 фото есеп 

  

Педагог-

психолог 

Әлеуметтік 

желіге жариялау 

 

Оқушылардың мазасыздық 

деңгейін анықтау 

«5- сынып оқушыларының 

мектепке мазасыздық анықтау 

әдістемесі» (тест Филлипс 

модификациялау) 

Диагностикалық жұмыс 

 

5 сынып 

оқушылары 

 

Сәуір 

 

Анықтама 

 

Педагог- 

психолог 

Тоқсандық 

есебінде 

 

«Филлипстің мектептегі 

мазасыздану тесті» әдістемесі. 

 

Диагностикалық жұмыс 

 

6-8 сынып 

оқушылары 

 

Сәуір 

 

Анықтама 

 

Педагог- 

психолог 

Тоқсандық 

есебінде 

Спилбергер- Ханиннің 

әдістемесі.  

Жағдайлық қобалжудың 

деңгейін анықтау. 

Тұлғалық қобалжудың 

деңгейін анықтау. 

 

Диагностикалық жұмыс 

 

9- сынып 

оқушылары 

 

Сәуір 

 

Анықтама 

 

Педагог- 

психолог 

Тоқсандық 

есебінде 

 

 емтиханға дайындық 

бойынша жұмыс. 

«Өзіңе сенімді бол!» тренинг 

 

Ағартушылық жұмыс 

 

9 сынып 

оқушылары 

 

Сәуір 

 

Хаттама   

 

Педагог- 

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 

емтиханға дайындық бойынша 

психологиялық кеңес 

«емтиханға дайындалудың 

тиімді жолдары »  

 

Кеңес беру жұмысы 

 

9 сынып 

оқушылары 

 

Сәуір 

 

Анықтама 

 

Педагог- 

психолог 

Журналға тіркеу 

 



Ата-аналармен жұмыс: 

«Сіздің балаңыздың сеніміне 

ие болу үшін көмек көрсететін 

кеңестер» 

Кеңес беру жұмысы 

 

Ата-аналар 

 

Сәуір 

 

Презентация 

Анықтама фото 

есеп 

  

Педагог-

психолог 

Журналға тіркеу 

 

Аутодеструктивті мінез- 

құлықтың (суицидке 

бейімділік) алдын алу 

бағдарламасы.  

«Қалай сұрауға болады?» 

Түзету- дамыту жұмысы 

 

Оқушылар 

 

Сәуір  

 

Хаттама 

 

Педагог- 

психолог 

Хаттама  

 

Кәсіби бағдарлау мәселесі 

бойынша психологиялық 

кеңес 

«Таңдаған шешімге жеті 

қадам» 

Кеңес беру жұмысы 

 

9  сынып 

оқушылары 

 

Сәуір 

 

Анықтама 

 

Педагог- 

психолог  

Журналға тіркеу 

 

«Жантану әлемі» 

психологиялық клуб жұмысы 

«Стресске төзімділік» 

Ағартушылық жұмыс 

 

Оқушылар 

 

Сәуір  

 

Анықтама 

 

Педагог- 

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 

Сынып сағаттары 

1. 

2. 

3. 

4. 

5 

Ағартушылық жұмыс 

 

Оқушылар  Сәуір  Анықтама Педагог- 

психолог 

Жылдық 

есебінде 

Мамыр        

Ата- аналармен жұмыс: 

«Жанжал және оларды шешу 

жолдары» (ата- аналар 

жиналысында) 

 

Ағартушылық жұмыс  

 

Ата- аналар 

 

Мамыр 

 

Хаттама 

 

Педагог- 

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 

 емтиханға дайындық 

бойынша жұмыс. 

Ағартушылық жұмыс 

 

9 сынып 

оқушылары 

Мамыр 

 

Хаттама   

 

Педагог- 

психолог  

Жылдық 

есебінде 



«Бірқалыпты психикалық 

саулық» тренинг 

 

  

 емтиханға дайындық 

бойынша психологиялық 

кеңес 

« емтиханға уақытты қалай 

бөлу керек» (жаднама) 

Кеңес беру жұмысы 

 

9 сынып 

оқушылары 

 

Мамыр  

 

Анықтама 

Справка 

Педагог- 

психолог 

Журналға тіркеу 

 

Мазасыздық деңгейін анықтау 

барысында анықталған 

оқушылармен жұмыс 

 

Түзету- дамыту жұмысы 

 

Анықталған 

оқушылар 

 

Мамыр  

 

Хаттама 

Анықтама 

 

Педагог- 

психолог 

Журналға тіркеу 

 

Аутодеструктивті мінез- 

құлықтың (суицидке 

бейімділік) алдын алу 

бағдарламасы. 

«Қиын жағдайлардан не 

үйренеміз?» 

Түзету- дамыту жұмысы 

 

Оқушылар 

 

Мамыр 

 

Хаттама 

 

Педагог- 

психолог 

 

Хаттама  

 

«Жантану әлемі» 

психологиялық клуб жұмысы 

«Дөңгелек үстел» клубтың 

қорытынды отырысы 

 

Ағартушылық жұмыс 

 

Оқушылар 

 

Мамыр  

 

Анықтама 

 

Педагог- 

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 

Таным процестерінде ақаулық 

бар және оқуға даярлығы 

төмен балалармен жеке түзету 

- дамыту жұмысын жүргізу. 

(сұраныс бойынша) 

Түзету- дамыту жұмысы 

 

Оқушылар 

 

Жыл ішінде 

 

Хаттама 

 

Педагог- 

психолог  

Хаттама 

 

ПМПК тізімінде тұрған  

балалармен жеке жұмыс 

Түзету сабақтары (болған 

жағдайда) 

 

Түзету- дамыту жұмысы 

 

Оқушылар 

 

Жыл ішінде 

 

Хаттама  

 

Педагог- 

психолог  

Хаттама 

Протокола 



“Қиын” қолайсыз отбасы 

балаларымен жұмыс. Сабаққа 

қатысуын, үлгерімін бақылап 

отыру, бос уақытын 

ұйымдастыру, оқушымен, ата-

аналармен жеке сөйлесу. 

(болған жағдайда) 

Түзету- дамыту жұмысы 

 

Оқушылар 

 

Жыл ішінде  

 

Хаттама  

 

Педагог- 

психолог  

Хаттама 

 

Сынып сағаттары 

1. 

2. 

3. 

4. 

Ағартушылық жұмыс 

 

Оқушылар  

 

Мамыр 

 

Анықтама 

 

Педагог- 

психолог 

Жылдық 

есебінде 

 

ІҮтоқсан  бойынша өзі- өзіне 

қол салу жұмысының алдын 

алу жайында АББ есеп беру, 

ақпарат жазу. 

 

Ұйымдастыру- әдістемелік 

жұмыс 

 

Педагог- 

психолог 

Мамыр Есеп Педагог- 

психолог  

Тоқсандық 

есебінде 

Талдамалық есептер  

2024- 2025 оқу жылы 

 

Ұйымдастыру- әдістемелік 

жұмыс 

 

Педагог- 

психолог 

Бірінші 

жартыжылд

ықтың соңы, 

оқу 

жылының  

Есептер  

 

Педагог- 

психолог 

Жылдық 

талдамалық есеп  

 

 

 

 

 


